
PRINCIPI ISPIRATORI DELL'ASSOCIAZIONE 
«GLI AMICI DEL CAMMINO – ASD MORTARA» 

Far parte di un'associazione significa condividerne le finalità, i valori e lo spirito. È una scelta 
libera e consapevole - non un obbligo - che comporta l’adesione non solo alle attività proposte, 
ma anche al modo di viverle e ai principi che le ispirano. 

Perché siamo nati 

La nostra realtà nasce con l'obiettivo di promuovere la salute e il benessere attraverso il 
cammino e la corsa, valorizzando al tempo stesso lo spirito di gruppo, l'accoglienza e la 
solidarietà tra i soci. 

Come viviamo il cammino e la corsa 

In questa prospettiva, le camminate diventano soprattutto momenti di serenità e benessere, in 
cui il piacere di stare insieme si unisce alla scoperta della natura e dei luoghi che attraversiamo. 
Le corse, pur mantenendo lo stesso carattere aggregativo, rappresentano anche un momento di 
sano confronto e di costruttiva competizione, sempre nel rispetto reciproco e senza che il 
risultato individuale prevalga sullo spirito del gruppo. 

Il ruolo del Direttivo 

Per trasformare queste passioni in iniziative concrete è necessario un lavoro costante. Il Direttivo 
nasce dalla volontà e dalla partecipazione dei soci: non è un'imposizione, ma una scelta al 
servizio dell'Associazione. Il suo impegno richiede tempo, competenza, disponibilità e 
responsabilità, con l'obiettivo di mantenere sempre elevato il livello delle proposte e il buon 
nome dell'associazione. Tutto questo viene svolto senza alcun tornaconto personale e comporta 
importanti responsabilità sotto il profilo legale - unicamente per il Presidente - e gestionale. 

Il Direttivo è aperto al contributo di tutti: ogni socio che desideri mettersi a disposizione della 
comunità, con tempo, competenze e buona volontà, può proporsi e candidarsi a farne parte. 

Il valore dell'ascolto 

Proprio perché questa realtà appartiene ai suoi soci, è del tutto naturale che ciascuno abbia le 
proprie idee, opinioni ed esigenze. Da sempre il Direttivo cerca di ascoltarle e, per quanto 
umanamente possibile, di tenerne conto, trovando soluzioni capaci di rispondere alle necessità 
dei singoli senza perdere di vista l'interesse collettivo. 

 



La cura dietro ogni evento 

È anche attraverso questo percorso di confronto e di crescita che sono maturate nel tempo le 
competenze necessarie per proporre attività ed eventi con la cura e professionalità che 
meritano. Ogni evento, infatti, richiede uno sforzo considerevole sia sul piano pratico sia sotto il 
profilo della sicurezza e della responsabilità. La preparazione necessaria non si improvvisa: è il 
risultato di un'esperienza costruita giorno dopo giorno, evento dopo evento, arricchita dalla 
formazione e dalla partecipazione a corsi specifici di escursionismo e atletica. 

I nostri valori oggi 

È con questo spirito che ogni iniziativa viene pensata e realizzata, con l'obiettivo di offrire ai soci 
esperienze curate in ogni dettaglio, mantenendo al centro i valori che hanno dato origine a questo 
progetto: stare insieme, condividere interessi e passioni, vivere il cammino e la corsa come 
occasioni di benessere e di incontro, godendo della natura che ci circonda e della storia di ogni 
luogo e paese che andiamo a conoscere. 

 

Se condividi questi valori, sei il benvenuto negli Amici del cammino. 

 
 
 

 Il Presidente 

Dott. Aldo Autolitano 
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