MORTARATHON '26 LA 21 KM DELLE CITTA DI MORTARA E PARONA

Con la collaborazione della CASCINA ALBERONA, quest'anno Gli Amici del
Cammino propongono una mezza maratona in cammino e nordic walking e fit
walking che si sviluppera verso la citta di Mortara e verso Parona.

Chi volesse percorrere meno km sono previsti anche un circuito di circa 10 km ed
un eircuito di 5 km (dedicato alle famiglie con bambini e ai disabili ai quali verra
proposta anche la possibilita di un’abbreviazione di quest'ultimo percorso)

I tra circuiti sono ad anello con partenza ed arrivo presso la Cascina Alberona
dove sara allestito un ristoro finale.

Lungo il percorso verranno allestiti punti ristoro: 1) frazione Medaglia, 2) parco
Acqualunga (Parona), 3) piazza del teatro (Vittorio Emanuele I1) dove peri
bambini ci sara una particolare accoglienza festosa. Sara presente anche la fitness
programm con dimostrazione delle loro attivita di ginnastica dolce.

Al rientro in Cascina, per chi volesse, ci sara una risottata facoltativa.

ISCRIZIONE SUL SITO DELL'ASSOCIAZIONE (¢ sufficiente ricercare con
qualunque motore la parola chiave Mortarathon oppure Amici del Cammino
Mortara).

TROVERETE IL LINK PER IL MODULO D'ISCRIZIONE.
APERTURA ISCRIZIONI: 19 gennaio 2026
CHIUSURA INDEROGABILE: 15 MARZO ORE 23.30.
Non sono previste iscrizioni il giorno stesso dell'evento
COSTI:
1) 21Km:12€

2) 10 km: 10€

3) 5km:5€ |
4) Risottata finale facoltativa: 5€

Ritrovo: ore 7,3(
Partenze:

Prima partenza Mezza
Maratona ore 8.30.

A sequire la 10 km, e
ultimi la 5 km.

Ritiro pettorali

1) il 21/03/25 dalle 1
18 in piazza del te:
(Vittorio Emanuele

2) la mattina dell’eve
dalle 7,30 alle 8,15
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Dove parcheggiare?

Presso la Cascina Alberona
disponibilita di 50 posti aut

Si puo comungque parchegg
davanti al Brico Ok e raggi

punto di partenza percorre

piedi circa 1 Km imboccanc
francigena

Premi (prodotti Ic

Verranno estratti a sorte i
dei pettorali. Minimo tre pre
possibilita di incrementare
disponibilita

Un premio ai primi tre grup
numerosi.

Email:
amici.cammino.mortarag

WhatsApp: 370 15814




